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didelis kriivis tenka vaiko nervy sistemai. Daugybé jspiidziy ir vis augantys
informacijos kiekiai bei reikalavimai gali salygoti padidéjusj dirgluma, nervinguma,
impulsyvuma, net agresijos proverzius, ypac nesilaikant rezimo. Vaikai skundziasi
nuovargiu, galvos skausmais, miego sutrikimais. Tévai pastebi padidéjusj jautrumga,
verksminguma, jvairias baimes, mikciojimg, jkyrumus, nevalingg slapinimasi ar
vaiksciojima miegant, blogéjancius mokymosi rezultatus, neretai apibtidina savo atzala
netgi kaip ,hiperaktyvig“. Panasiis pozymiai gali bdti laikini. Taciau laiku negydant
problema didéja, sunkéja, gali issivystyti ilgalaikiai sunkiis sutrikimai, charakterio
pokyciai, atsiranda psichologiniy ir socialiniy problemy.

Kaip galétume padéti?

Dazniausiai profilaktika yra zymiai paprastesné nei gydymas ir jau susikaupusiy
problemy sprendimas; svarbu suprasti ir neatidélioti pagalbos.

Nervy sistema formuotis pradeda jau 19-24 néstumo diena. Jos vystymuisi turi
jtakos mamos gyvenimo budas, patiriami stresai, infekcinés ir kitos ligos. Taip pat
didesné jvairiy raidos sutrikimy rizika yra anksciau gimusiems ar buvus kitoms
néstumo komplikacijoms. Vaiky neurologo konsultacija tokiais atvejais
rekomenduojama 1-2 gyvenimo meénesj, o jei rizikos veiksniy néra - per pirmuosius
metus.

Verta atkreipti démesj | kritinius vaiko gyvenimo periodus, kai dazniau
pasireiskia jvairlis nerviniai sutrikimai, ypac jei buvo problemy néstumo metu.

3-4-ieji gyvenimo metai: vaikas priima ir jsisavina daugybe jspiidziy, baigia
formuotis motorika, kalba. Varzant biidingg siam amziui judruma ir doméjimasi
aplinka, vaikas tampa irzlus, reiklus, neretai pradeda reaguoti verksmu, riksmu ar net
kritimu ant zemés. Patariama atkreipti démes;j ir | atsirandancius miego sutrikimus,
baimes.

7-8-ieji metai: adaptacija mokykloje. Dauguma vaiky jau geba slopinti savo
fiziologinj judrumg, prisitaiko prie atsiradusiy reikalavimy, disciplinos. Patariama
stebéti, ar neatsiranda jvairiy jkyrumy (nagy kramtymas, peciy, galvos linkciojimai ir
pan.), ar néra sunku susikaupti ir ramiai iSsédéti pamokose, ar pasiekimais neatsilieka
nuo bendraamziy.

12-16-ieji metai: brendimo periodas. Keiciasi tiek paauglio iSore, tiek psichika,
biidinga greita nuotaiky kaita, greic¢iau pavargstama. Siuo laikotarpiu ypac dazni jvairis
miego sutrikimai, kurie savo ruoztu gali salygoti didéjantj dirgluma, blogéjancia
démesio koncentracijg, prastéjancius akademinius rezultatus.

Dalis vaiky be aiskios priezasties biina labiliy emocijy, verksmingi, greiciau
pavargstantys, silpnesnés imuninés sistemos, todél daznai serga ,,persalimo* ligomis,
po kuriy nervy sistemos problemos dar paryskéja. Sveikatos biiklés nejvertinus,
vaikas gali buti labai neteisingai vadinamas tingiu ir baramas, taip sukeliant
nusivylimg, nepasitikéjimg, abejinguma, net priesiskumg ir agresija.

Gydymas tuo sékmingesnis, kuo anksciau diagnozuojama problema. Laiku
jvertinus raidg bei neurologine biikle, parenkami optimalus ankstyvos korekcijos budai,
taip pagerinant tiek vaiko, tiek ir visos seimos gyvenimo kokybe.
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